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1. Informacio general de I'esdeveniment

La Vallmoranta és una cursa d’orientacid solidaria que combina esport, natura i
comunitat. L’'esdeveniment se celebra a Sant Pere Molanta (T.M. Olerdola), en un entorn
de massis del Garraf amb vegetacio densa, marges, corriols i zones de bosc mediterrani.

L'objectiu és gaudir d’'una experiéncia solidaria, saludable, cooperativa i respectuosa amb
I"entorn, amb circuits adaptats a tots els nivells.

La Vallmoranta consta dels 3 formats de curses populars, que hem realitzat des de 2011:
la Cursa Llarga de 3h, la Cursa Curta de 3h i la Cursa Familiar de 3h; i en aquesta edicid
afegim la Rogaine de 6h, inclosa dins del calendari de la copa Catalana de Rogaines 2026.

Aquesta nova competicid es regeix pel Reglament de Copa Catalana de Rogaine i les
especificacions curses oficials Rogaine 2026 de la FCOC, que podeu consultar a:
https://orientacio.cat/els-clubs/reglaments/.

La Vallmoranta amb La Marato6 de 3cat

Mantenim el compromis de destinar els beneficis obtinguts a La Maraté de 3cat, enguany
dedicada a la divulgacio i I'impuls de la recerca contra les malalties neurodegeneratives i
neuromusculars.

La Vallmoranta no és només una cita esportiva que promou el territori, sind també és un
altaveu per difondre I'important missatge de solidaritat que cada edicié de La Maraté ens
projecta. En el comput de les nou edicions anteriors hem pogut recaptar més de 30.000€.

2. Ubicacio

La Vallmoranta tindra sortida i arribada a I'esplanada habilitada al costat del camp de
futbol de Sant Pere Molanta, que actuara com a centre de competicid. Aqui es realitzara
la recollida de dorsals, el briefing, el lliurament de mapes, I'avituallament final i les
activitats postcursa.

Coordenades: 41°20'32.5"N 1°44'35.6"E
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https://orientacio.cat/els-clubs/reglaments/
https://www.google.es/maps/place/41%C2%B020'32.5%22N+1%C2%B044'35.6%22E/@41.3423611,1.7432222,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d41.3423611!4d1.7432222?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

3. Mobilitat i aparcament

Al dia i hora de la realitzacié de la cursa dificilment es disposi de cap tipus de transport
public. Podeu omplir vehicles privats per tal de reduir costos, contaminacid i espai

d’aparcament en el Centre de Competicid.

Per a tota persona que es desplaci en furgoneta o autocaravana, tindran la possibilitat de
pernoctar als aparcaments habilitats. No es permet I'acampada.

Aparcament
Per tal d’absorbir el volum de vehicles que podrien desplacar-se fins a la cursa,

s’habilitaran 2 aparcaments directament o proxim al centre de competicié:
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P1 - Centre de competicio (capacitat 150 vehicles) - 41°20'32.5"N 1°44'35.6"E

[ J
P2 — Nucli de Sant Pere Molanta (capacitat 200 vehicles) — 41°20'46.2"N 1°44'33.1"E

Alternativament es podra aparcar als diferents carrers del poble.

Demanem que feu cas a les indicacions dels voluntaris per aprofitar I'espai tant com

sigui possible.

Recomanem arribar amb temps per evitar retards en la recollida de dorsals.

Centre de competicid
El centre de competicid de la Vallmoranta esta situat a uns 900m a peu del nucli de Sant

Pere Molanta.
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https://www.google.es/maps/place/41%C2%B020'32.5%22N+1%C2%B044'35.6%22E/@41.3423611,1.7432222,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d41.3423611!4d1.7432222?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/vQAhq3pdEmLdQSsC6
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Arribada al Centre de competicid:

Hi ha dues opcions per arribar a peu des del nucli de Sant Pere Molanta fins al centre de
competicio.

e Des de I'aparcament P2: Es el cami més curt, només 400 metres, perd implica
passar al costat de la carretera d’Olivella (BV-2415). Temps 6 minuts aprox.
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e Des del cami de la servera: El cami natural és de terra i el temps aproximat per
arribar fins al centre de competicio és d’'uns 10 minuts. 650 metres aprox.

{oovcon)

En el cas d’ampliar la informacié a la presentada en aquest punt, ho trobareu a l'apartat

de la web: Com arribar-hi.

4. Programa horari

Rogaine Cursallarga CursaCurta Cursa Familiar
Activitat (6h) (3h) (3h) (3h)
Obertura centre competicio 06:00 08:00 08:00 08:00
Recollida bracalets, obsequi i 06:15 08:15 08:15 08:15
tiquet dinar
Accés parc tancat 07:15 09:10 09:10 09:10
Lliurament mapes cursa i 07:15 09:10 09:10 09:10
control de material
obligatori
Obertura mapes 07:40 09:40 09:40 09:40
Sortida curses 08:00 10:00 10:00 10:00
Arribada curses 14:00 13:00 13:00 13:00
Tancament de meta 14:30 13:30 13:30 13:30
Vermut popular 14:45 13:45 13:45 13:45
Entrega de premis 15:00 14:00 14:00 14:00
Dinar i sorteig productes 15:30 15:30 15:30 15:30

locals
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https://vallmoranta.org/sant-pere-molanta/localitzacio/

5. Equips i categories
Els equips podran estar integrats per:

e Rogaine (6h): un minim de 2 i un maxim de 5 persones en categories Homes,
Dones i Mixtes.

e Curses Populars (3h): individual i equips d’'un maxim de 5 persones en categories
Homes, Dones i Mixtes.

Un equip amb un membre menor de 18 anys ha de tenir com a minim un membre de 18
anys o més.

A la cursa Rogaine de 6 hores les categories d’edat poden ser (fora de la classificacié
general OPEN):

a) Juniors: Tots els membres de I'equip han de tenir < 23 anys complerts durant I'any de
competicid.

b) Veterans: Tots els membres de I'equip han de tenir > 45 anys, complerts durant I'any
de competicio.

c) Super veterans: tots els membres de I'equip han de tenir > 55 anys, complerts durant
I'any de competicid (nota: els super veterans també classifiquen directament a la
categoria veterans).

d) Ultra veterans: tots els membres de I'equip han de tenir > 65 anys, complerts durant
I'any de competicid (nota: els ultra veterans també classifiquen directament a les
categories de veterans i super veterans).

e) L'edat dels participants s’assignara en funcié de I'any natural.

f) La categoria d’edat de I'equip la marca el corredor/a més jove.

A les curses populars de 3 hores no hi ha categories d’edat i els equips podran ser dones,
homes o Mixtes; a excepcio de la cursa familiar, la qual tindra una Unica categoria.

6. Premis
Es donaran els seglients premis en finalitzar cadascuna de les curses:

e Rogaine (6h): tres primers absoluts (dones, homes i mixtes)

e Curses Populars Llarga i Curta (3h): tres primers absoluts (dones, homes i mixtes)
+ 1r local

e Cursa Popular Familiar (3h): tres primers absoluts de la general+ 1r local

Local

En totes les edicions de la Vallmoranta s’ha atorgat un premi al primer equip local que
arriba a qualsevol de les tres curses llarga, curta i familiar.

S’entén com a persona local, aquella que resideixi dins del municipi d’Olérdola.
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7. Format de les curses
Rogaine — 6 hores

e 65 balises

e Format SCORE: cada equip decideix 'ordre i I'estrategia

e Cursa dissenyada per NO poder completar totes les fites

e Requereix bona lectura de mapa, gestio del temps i treball d’equip
e Marcatge: SPORTident

e Informacio detallada del marcatge es donara als inscrits

Cursa llarga — 3 hores

e 60 balises

e Format SCORE: cada equip decideix 'ordre i I'estratégia

e Cursa dissenyada per NO poder completar totes les fites

e Requereix bona lectura de mapa, gestio del temps i treball d’equip
e Marcatge: SPORTident

e Informacié detallada del marcatge es donara als inscrits

Cursa curta — 3 hores

e Pensada per a distancies mitjanes i menor dificultat

e 20 balises

e Format SCORE: cada equip decideix I'ordre i I'estratégia
e Cursa dissenyada per poder completar totes les fites

e Ideal per caminar, correr o gaudir del paisatge

e Marcatge: Targeta plana

Cursa familiar — 3 hores

e Pensada com ainiciacio a la orientacio

e 20 balises

e Format SCORE: cada equip decideix I'ordre i I'estrategia
e Cursa dissenyada per poder completar totes les fites

e |deal per caminar, correr o gaudir del paisatge

e Marcatge: Targeta plana
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8. Material obligatori i recomanat

Es obligatori per totes dues curses i és responsabilitat del corredor portar-ho al damunt
durant la competicio.

Obligatori (per participant)

e Jaqueta impermeable o paravent

e Manta termica d’emergéncia

e Mapa proporcionat per I’organitzacio

e SPORTident o Targetes planes encintat al canell

e Aigua
e Bruixola
e Menjar
e Xiulet

Obligatori (per equip)

e Farmaciola de socors
e Mobil amb el nimero de telefon de I'organitzacié gravat (precintat)

Prohibit

e GPS que pugui carregar mapes i altimetre

Recomanat

e Retolador

e Lupa (si es vol més precisio)

e Pantalé llarg o mitges compressives

e Polaines o proteccions de cama (vegetacio agressiva)

e Barretes energétiques (per a distancies llargues)

e Diners en efectiu (avituallament d’urgéncia en nucli urba)

El material obligatori és responsabilitat de cada participant, que assumeix les

consequencies en cas de no portar-lo o de ser deficient. A efectes de la cursa, no dur el
material obligatori implica la desqualificacid.

9. Inscripcions

Les inscripcions es podran fer a través de I'aplicacid de la FCOC, enllacada també a la
nostra web: https://vallmoranta.org/inscripcions

L'obertura i tancament de les inscripcions es notificara directament a la web.

Un cop tancades les inscripcions online, sera possible apuntar-se al mateix dia de la cursa
amb un recarrec de 5€ i sense opcié de disposar d’obsequi.
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https://vallmoranta.org/inscripcions

Al quadre seglient teniu els preus de la cursa segons categoria i edat. Els preus sén per
persona.

) L, Federats FCOC No federats FCOC (inclou llicencia temporal)
Quotes inscripcio . . i .

On-line Dia cursa On-line Dia cursa
Rogaine >21anys 24,00 € 29,00 € 29,00 € 34,00 €
6h Sub 21 24,00 € 29,00 € r 26,50 € 31,50€
Cursallarga >2lanys 20,00 € 23,00€ 25,00 € 28,00 €
3h Sub 21 20,00 € 23,00€ r 22,50€ 25,50€
CursaCurta  >2lanys 15,00 € 18,00€ 20,00 € 23,00€
3h Sub 21 15,00 € 18,00 € [ 17,50€ 20,50 €
Cursa Familiar >21 anys 12,00€ 14,00 € 17,00 € 19,00 €
3h <2li>13anys 10,50 € 12,50€ r 13,00€ 15,00 €
Sub 13 8,50 € 10,50 € r 11,00 € 13,00 €

Lloguer SPORTident/Targetes Planes

El lloguer del SPORTident, per a les curses Rogaine i llarga, tindra un cost estipulat per la
FCOC de 5€.

El lloguer de les targetes planes, per a les curses curta i familiar, no tindran cap cost pel
participant.

Per als lloguers de I'SPORTident i les targetes planes s’haura de deixar una fianca de 50€
o el DNI, que sera retornat un cop es faci la devolucio.

En les curses Rogaine, llarga i curta es disposara d’un SPORTident/targeta plana per
participant. A la cursa familiar es disposara Unicament d’una targeta plana per equip.

Autoritzacido menors

Els menors d’edat que participin a qualsevol de les quatre curses de la Vallmoranta
hauran de cérrer acompanyats d’'un major d’edat. En el cas que aquest no sigui el seu
tutor legal sera obligatori complimentar i enviar firmat el formulari d’autoritzacié de
menors que s’adjuntara a la web.

Obsequi

La Vallmoranta obsequiara amb una samarreta de la cursa a totes les persones
participants que s’inscriguin online.

Apat i sorteig productes locals

La inscripcié a qualsevol de les quatre curses inclou d’una paella en finalitzar la cursa. No
obstant s’ha de confirmar en el formulari de la inscripcid.

Tingues en compte que, en tractar-se d'una gran paella popular per a 500 persones,
I'elaboracid és Unica i no ens és possible oferir opcions alternatives per a vegans,
vegetarians, al-lergies o intolerancies. Si necessites una opcié adaptada, recorda que al
poble trobaras diversos establiments de restauracié on poder menjar (pots consultar els
detalls a I'apartat de serveis).
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Un cop finalitzat el dinar, donarem pas al sorteig de productes locals. Per participar-hi,
podras adquirir les tires de rifa directament al moment (recorda dur efectiu per al
pagament).

10.Cronometratge

La cursa es cronometrara amb xip electronic SPORTident (Rogaine i Cursa Llarga) i
targetes planes (Cursa Curta i Familiar).

11.Puntuacio i penalitzacié

Les balises puntuen segons la desena del seu codi:
o 30’s = 3 punts
o 40’s - 4 punts
o 50’s = 5 punts
o ..finsa90’s = 9 punts
A més puntuacidé, més dificultat técnica i fisica
En cas d’empat a punts, guanya qui ho hagi fet en menys temps
Guia oficial de descripcio de controls: Simbologia IOF

Als equips que arribin a meta un cop finalitzat el temps limit de cursa (6h o 3h) se’ls
aplicara la seglient penalitzacid, en funcio del temps transcorregut:

De 1'a 5": -5 punts

De 5'01” a 10": -10 punts
De 10°01” a 15": -20 punts
De 15’01” a 20": -30 punts
De 20'01” a 25": -40 punts
De 25'01” a 30": -50 punts
Més de 30': desqualificacio

12. Avituallaments

Durant els diferents recorreguts, I'avituallament liquid seran les fonts dels
pobles on es podra reposar aigua per beure

Avituallament solid i liquid a 'arribada

Fonts publigues marcades al mapa

Fonts naturals completament seques (no marcades al mapa)

13. Serveis

Asseguranca de responsabilitat civil

Asseguranca personal per a totes les persones participants
Punt d’informacid i assistencia

Avituallament final

Esmorzar de café i dolgos previ a l'inici de cada cursa
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e Zona de descans i activitats
e WC portatils
e Servei de dutxes.

Les dutxes habilitades son cedides per I'equip de futbol del Molanta. Esta totalment
prohibit entrar dins del camp de futbol de gespa natural.

Restauracié

Al nucli de Sant Pere Molanta es disposa d’un forn de pa/cafeteria, un bariun
restaurant:

e Forn de Pa Fontanals
e Bar de La Societat (tancat temporalment, es desconeix obertura a I'octubre)
e Restaurant La Posada

14. Seguretat i protocol d’emergencia

Tot i que I'orientaciod no és una activitat de risc, si que com qualsevol activitat esportiva
en un terreny de muntanya pot causar lesions fisiques en principi poc greus. Es important
llegir la descripcié que s’adjuntara al segon butlleti previ a l'inici de la cursa, amb
informacid tecnica addicional de la cursa. En el cas de detectar-se un risc especific al
terreny es detallara tant al segon butlleti com a la web de la cursa.

Protocol en cas d'accident amb abandonament de la cursa

En cas patir un accident greu i no poder continuar, la persona participant ha de fer el
possible per donar l'alerta i seguir aquests passos:

1. Trucar al telefon de I'organitzacid: Utilitzar el numero de I'organitzacié impres al
mapa per acordar un punt de recollida.

2. Avaluacié de la situacid: Des del centre de competicio s'avaluara la trucada i es
determinara l'accié necessaria (aproximacid de vehicle, evacuacio, avis al 112,
etc.).

Hi haura una ambulancia al Centre de Competicié.

15. Advertiments

Termes legals

Les competidores participen en les proves sota la seva responsabilitat, pero emparats
obligatoriament per una asseguranca medica. Les competidores o participants que no

disposin de llicencia federativa anual, hauran de contractar una asseguranca temporal,
valida per un periode tancat de temps.
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lgualment, la persona competidora o participant accepta els termes legals establerts a
la pagina d’inscripcions de la FCOC.

La inscripcié a qualsevol de les curses implica cedir els drets d’imatge a la Vallmoranta.
Residus i sostenibilitat

e No es proporcionaran gots d’un sol Us

e Cal portar got, bidé o cantimplora

e Recollir totes les deixalles

e Respectar flora, fauna i propietats privades

A tenir en compte

e La competicid es realitza en silenci

e Respecte absolut per I’entorn i propietats privades

e Precaucié en trams amb transit

e Obligacié d’avisar si s’abandona la cursa

e Assistencia obligatoria en cas de trobar un accidentat

e |’organitzacié pot modificar o suspendre la cursa per seguretat

e Reclamacions per escrit un cop finalitzada la cursa

e No es pot intercanviar informacié entre participants

e Elmaltemps no sera un obstacle per la realitzacié de la prova, si bé
I'organitzacié podra modificar-la o suspendre-la per seguretat dels participants

e L'orientaciod esportiva té com a principi fonamental ’honestedat

e Queda prohibida la utilitzacié de qualsevol aparell GPS

e Caldra tenir precaucio en els trams del circuit que es desenvolupen per carrers o
llocs habituals de pas de vehicles, i respectar la senyalitzacié. Es tracta d’'un
circuit controlat perd no tancat

e Tota persona inscrita accepta I'atencié medica en cas d’urgencia

e El participant en una competicid accepta el reglament de les curses d’orientacié
i participa, exclusivament, sota la seva responsabilitat

e Siun participant perd la targeta de control, 'estripa o la manipula sera
desqualificat

e |’organitzacié podra sancionar tot aquell corredor que es mostri incorrecte amb
els organitzadors

e Tot atleta arribat que se li comprovin irregularitats sera desqualificat

e Qualsevol infraccid del codi d’ética esportiva pot ser motiu de desqualificacid

e Lesreclamacions es faran per escrit una vegada hagi acabat la cursa i el que
decideix I'organitzacio sera inapel-lable

e Pelsol fet de participar, s’accepta aquest reglament
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16. Contacte i informacio

A la pagina web https://vallmoranta.org trobareu tota la informacié actualitzada de la
cursa.

També disposem dels seglients perfils de les xarxes socials:

e Correu electronic: vallmoranta@gmail.com

e |nstagram: @vallmoranta (https://www.instagram.com/vallmoranta/)
o X: @vallmoranta
e Facebook: https://www.facebook.com/people/Vallmoranta/100066728328474/

17. Meteorologia

Els dies abans de la cursa informarem pels nostres canals de quina és la previsid
meteorologica prevista durant les hores de competicid.

El temps no sera motiu de suspensid de la cursa, excepte per indicacions de situacions
extremes d’emergencies i proteccid civil.
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18. Col-laboradors

La Vallmoranta només és possible gracies al treball en estreta col-laboracié amb persones
implicades en el poble, el municipi i I'aportacio solidaria de la cursa a la maraté de 3cat.
Es gracies a elles que podrem gaudir d’aquest esdeveniment.
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